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Введение 

              Не секрет, многие родители представляют себе подготовку к 

умственному труду лишь в том, чтобы быстрее научить его читать и  знать 

порядок в счете. Готовить ребенка к школе – это значит не только 

обеспечить количество определенных представлений, но и формировать 

качественные и мыслительные способности. И главное, сформировать в 

нем психологическую готовность к обучению – интерес и  потребность в 

познании нового, трудолюбие, усидчивость, внимание, память, логическое 

мышление, способность к волевым усилиям. Это достигается не только 

путем специальных занятий, но и в результате знакомства с окружающей 

жизнью – в играх, труде, общении со взрослыми и сверстниками. 

      Необходимо приучать ребенка к усидчивости, тренировать его 

внимание, ведь в школе ему предстоит сосредоточенно работать на уроках, 

готовить к выполнению тех требований, которые предъявляет школьная 

учеба. 

      Главное для ребенка – быть сообразительным, раскрепощенным, 

активным. Успешно учиться в школе он сможет, если  будет уметь 

управлять своим поведением, подчинять сиюминутные желания тому, что 

необходимо сделать. Любознательность, развитые внимание, память, 

мышление и речь – эти качества важнее перед школой, чем умение читать 

и писать. Их надо развивать в ребенке в первую очередь. 

     Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах  

как: учет возрастных индивидуальных особенностях ребенка; 

систематичность и последовательность; вариантность и вариативность; 

доступность и достаточность; наглядность, достоверность; разнообразие 

игровых и творческих заданий. 
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Пояснительная записка 

      Данная программа «Развивай-ка» для подготовки детей 5-7 лет к 

школе разработана в соответствии с требованием Федерального 

государственного стандарта, рассчитана на 64 занятия, и в ее основу 

заложен принцип развивающего обучения. К каждому занятию заранее 

подбирается наглядный дидактический материал и пр. необходимый 

материал, без которого невозможно активизировать мышление детей и 

поддерживать их интерес и внимание на протяжении всего занятия, 

длящегося в среднем 25-30 минут. 

     Программа предусматривает использование эвристических 

приемов, поисковых вопросов, приемов сравнений, различных способов 

работы с наглядностью. Эффективна игровая форма работы, так как 

именно в игре развиваются творческие способности личности. Во все 

занятия включены всевозможные игры по развитию речи, занимательные 

упражнения и развивающие игры и так далее. 

     Во время познавательной деятельности, именуемой игровыми 

занятиями,  дети учатся вычленять понятия  «речь», «диалог», «монолог», 

переводить диалог в косвенную речь, находить в тексте, узнавать в устной 

речи  «слова-синонимы», «слова-определения», «слова-антонимы», «слова-

родственники», «сложные слова», «слова-действия». Детям даются знания 

о звуках и буквах, отдельную характеристику их, узнают понятия «речь», 

«слово», «предложение», «слог». 

     Предлагаются задания для совершенствования восприятия. Для 

развития мелкой моторики используются разные виды штриховки. Ребенок 

должен уметь «видеть строку» и рисовать или писать в ней, «видеть 

клеточки» и четко и точно вести по ним рисунок. Физиологами доказано, 

что развитию кисти ребенка принадлежит важная роль в формировании 

головного мозга и становление одной из его функций – речи. 

     Для развития внимания, памяти детей используются игры «Что 

изменилось?», «Найди отличие», «Опиши по памяти», «Повторяй за 

мной», «Найди картинку» и т. д. 

Для развития мышления ребенка полезны загадки, головоломки, 

занимательные задачи, разные картинки, мозаика. Подобные игры 

развивают не только мышление, но и внимание, память, пространственное 

представление, воображение, благодаря им вырабатывается усидчивость, 

самостоятельность, это в свою очередь ведет к тому, что у ребенка 

появляется интерес к работе, формируются мотивы деятельности 
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             Требования готовности к школьному обучению 
          Необходимым условием школьного обучения является 

определенный уровень умственной зрелости ребенка. Это значит, что у 

дошкольника должны быть сформированы следующие психические 

познавательные процессы, такие как: 

-  восприятие (цвета, величины, фигуры, пространства, звуков и т.д.); 

-  внимание (объем внимания для детей младшего школьного возраста - 3 

- 4 фигуры, предмета, объекта при одновременной демонстрации; 

устойчивость внимания - 5 - 7 минут, т.е. в течение 5-7 минут будущий 

ученик должен заниматься каким-нибудь одним делом, связанным с 

познавательной деятельностью. В этом возрасте у детей должно быть 

сформировано не только непроизвольное внимание, т.е. если интересно - 

ребенок внимателен, но и произвольное - когда есть цель и нужно 

приложить волевое усилие, а интерес может и отсутствовать; 

-  память (этот познавательный процесс не должен быть механическим, 

т.е. путем многократного повтора запоминать материал; научите ребенка 

самым простым приемам запоминания: с помощью создания образов, о 

которых идет речь; группировки материала по смысловым частям; выде-

ления главных и второстепенных деталей и т.д.); 

-  мышление (дошкольник должен уметь делать простые обобщения, т.е. 

находить сходство в предметах и объединять их по выявленным при-

знакам в группы, а также распознавать различия в сходных предметах и 

явлениях окружающего мира. Чтобы помочь в этом ребенку, обращайте 

его внимание на цвет, форму, величину и другие свойства предметов, 

учите сравнивать их с целью обнаружения сходных и различных 

признаков; объясняйте причину и результат явлений, происходящих 

вокруг: ни в коем случае не обрывайте поток его вопросов или 

фантазий); 

-  запас собственно знаний (это должны быть прежде всего знания из 

жизни и о жизни, а не насильственно заученные отрывки из «взрослых» 

книг и учебников. В этом возрасте словарный запас должен достигать 4-5 

тысяч слов. Сведения и информация должны быть логически взаимо-

связаны между собой и «извлекаться» при первой же необходимости, т.е. 

главным является качество знаний, степень осознанности, четкость 

представлений). 

И еще что входит в понятие о готовности к школьному обучению: 

 это развитие крупной и мелкой моторики. Под крупной моторикой 

подразумевается умение ребенка прямо и твердо ходить, бегать, прыгать 

точно ловить и кидать мяч, на протяжении некоторого времени носить н« 

очень легкие вещи, большие предметы, застегивать пуговицы, завязывать 

шнурки и т.п. Под мелкой моторикой подразумевается умение владеть 

ножницами, иголкой, карандашом, кисточкой. Линии на рисунке должны 

быть прямые, а не дрожащие, прерывистые, неровные. Ребенок должен 

уметь «видеть строку» и рисовать или писать в ней; «видеть клеточки»  

четко и точно вести по ним рисунок. 
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Цели и задачи 

 

Цель программы:  нацелить детей на достижение положительных 

результатов в новой социальной роли – ученика,  вызвать желания стать 

школьниками, приобрести ряд познавательных умений. Формировать 

приемы умственной деятельности, творческого и вариативного мышления. 

 

Задачи программы: 

 Формировать элементарные естественнонаучные  представления 

об окружающем мире. 

 Развивать первичные приемы логического мышления, 

формировать способность к наблюдению, сравнению, 

обобщению, классификации. 

 Развивать речь как средство и форму мыслительной 

деятельности. 

 Дать представление о географической карте, глобусе. Учить 

«читать» элементы географических карт. 

 Формировать навыки учебной деятельности. 

 Научить различать понятия звук, слог, слово, предложение. 

 Совершенствовать навыки счета. 

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые задачи 

на сложение и вычитание, пользоваться знаками действий с 

цифрами. 
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Структурное построение программы 

Программа рассчитана на работу с детьми  5-7 лет. 

      Условием успешной реализации программы является 

организация предметно-развивающей среды, наглядность, игровые 

моменты, креативность в подготовке занятий, уважительное отношение к 

результатам. Освоение детьми заданного в программе содержания будет 

осуществляться не изолированно, а во взаимосвязи и в контексте других 

содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, 

изобразительная, конструктивная, в интересных играх, творческих 

заданиях, практических упражнениях. В условиях игры, на занятиях 

организуется непринужденное общение с детьми, исключающее 

навязчивые повторения.  

Главное – это то, что ребенок освоит умение целенаправленно 

осуществлять элементарную интеллектуальную и практическую 

деятельность, принимать задачи и правила, добиваться получения 

адекватного цели результата, научится следить за ходом рассуждения 

учителя. Без этих умений начало школьного обучения осложнится 

трудностями и психическими перегрузками. Игровой метод придаст 

занятиям привлекательную форму, облегчит процесс запоминания и 

освоение движений, повысит эмоциональный фон занятий, способствует 

развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 
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                       Содержание программы 

№п/п                                 Программное содержание Количество 

занятий 

1                                                        2           3 

1  Деление множества (группы предметов) на части, в 

которых         элементы отличаются каким-либо 

признаком. Объединение частей в целую группу 

(множество), дополнение, удаление из множества части 

(частей), сравнение отдельных частей. Установление 

зависимости между множеством и его частью. 

Нахождение по части целого и по целому его части 

 «Прописи для дошколят» - работа в тетрадях 

 

 

         2 

2   Закрепление знаний по образованию чисел, навыков 

количественного счета в пределах 10. Отсчитывание 

предметов по образцу и заданному числу из большего 

количества. Счет на слух, по осязанию, счет движений 

(в пределах 10) 

 Работа над лексическим значением слов, 

словообразование.  

Гласные и согласные звуки. 

 

         5 

3  Счет предметов, звуков, движений в пределах 20. 

Знакомство с особенностью образования чисел второго 

десятка (при условии успешного овладения навыками 

счета до 10) 

  Упражнение и игры для развития внимания (работа в 

тетрадях). 

 

         3 

4  Развитие понимания независимости числа от 

пространственно-качественных свойств предметов 

(цвета, формы, размера), расположения предметов в 

пространстве, направления счета (слева направо, справа 

налево, с середины, от любого предмета) 

     Упражнения в составлении предложений с 

несклоняемыми существительными. 

 

          2 

5  Знакомство с цифрами 0-9 

 Упражнения в словообразовании с помощью приставок. 

          6 

6  Определение количественного состава числа из единиц 

(в пределах 10) 

 «Развиваем руку» - (работа в тетрадях). 

          5 

7  Закрепление навыков порядкового счета (в пределах 

10); уточнение значения вопросов: «Сколько?», 

«Какой?», «Который?», представлений о взаимном 

расположении предметов в ряду: слева, справа, до, 

 

         2 
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после, между, перед, за, рядом 

 Составление слова из слов. Место звука в слове. 

8  Развитие представления о связях и отношениях между 

рядом стоящими числами: знание последующего и 

предыдущего чисел для каждого числа натурального 

ряда в пределах 10, взаимно-обратных отношений 

между рядом стоящими числами в пределах 10 (6 

больше 5 на 1, а 5 меньше 6 на 1 и др.) 

 Игры и  упражнения для развития памяти –  (работа в 

тетрадях). 

 

        6 

9  Называние чисел в прямом и обратном порядке от 

любого числа (устный счет) в пределах 10. Называние 

предыдущего и последующего чисел к названному 

числу или обозначенному цифрой, называние 

пропущенного при счете числа, понимание выражений 

«до» и «после» 

 Работа с предложениями (подбор недостающих слов) 

 

         2 

10  Уточнение приемов деления предметов на две, четыре и 

восемь равных частей; установление отношения целого 

и части. 

 Умение дифференцировать понятия «звук», «буква», 

«гласные  и согласные звуки» 

         2 

11  Ознакомление с составом чисел из двух меньших (на 

числах до 10) 

 Виды штрихования – (работа в тетрадях). 

        6 

12  Знакомство с монетами достоинством в 1, 2, 5 рублей, 1, 

5, 10 копеек, их набором и разменом 

 «Развиваем речь» - книга раскраска. 

        

        3 

13  Составление и решение арифметических задач в одно 

действие на сложение и вычитание. Знакомство со 

способами вычислений (присчитывание второго 

слагаемого и отсчитывание вычитаемого по единице). 

Запись задач с использованием цифр и арифметических 

знаков (+, -, =) 

 Книга – раскраска для развития мелкой моторики. 

       

       10 

14  Счет предметов со сменой основания счета (счет групп) 

 Упражнение в придумывании предложений с 

определенным количеством слов. 

       2 

15  Сравнение и измерение длины предметов (отрезков 

прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Развитие понимания зависимости результата 

измерения длины от величины меры 

 Раскрашивание со сменой тонуса мышц руки. 

 

       2 
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16  Развитие представлений о геометрических фигурах. 

Знакомство с многоугольником, его элементами (углы, 

вершины, стороны). Сравнение, зарисовка, 

видоизменение фигур; моделирование фигур из частей 

и палочек 

 Закрепление знаний о последовательности слов в 

предложении. 

 

         2 

17  Развитие ориентировки на плоскости (лист бумаги, 

доска, страница книги, тетради). Уточнение понятий: 

вверху - внизу, слева - справа, выше -ниже, правее - 

левее, правый верхний угол, левый нижний угол, в 

середине, вокруг и т. д. 

 Употребление слов антонимов. 

 

        2 

18  Определение направления движения в пространстве 

(слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 

вниз); развитие умения двигаться в соответствии с 

условными обозначениями; моделирование 

пространственных отношений с помощью плана, схем. 

 Упражнения правильно ставить вопросы к словам, 

обозначающим предметы. 

 

        2 

 

 

 

 

  64 

занятия 
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                         Работа с родителями 

 

Цель: пробудить у родителей желание помочь педагогу реализовать 

поставленные задачи, развивать эмоциональную отзывчивость, понимать 

прекрасное в жизни и искусстве. 

Основные формы работы с родителями: 

- анкетирование; 

- изготовление наглядной агитации; 

- консультации педагога-психолога, медицинского работника; 

- дни открытых дверей «День знаний»; 

- встреча родителей с будущими учителями; 

- родительские тренинги и игровые практикумы для родителей 

выпускников ДУ; 

- просмотр открытых занятий; 

- выставка методической литературы «Подготовка детей к школе». 
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Ю. Соколова 
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