
Выделяется несколько компонентов здоровья:

Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем 

организма человека.

Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и 

систем организма.

Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу 

которой составляет состояние общего душевного комфорта.

Нравственное здоровье — основу которого определяет система 

ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе.



на 20% от наследственных факторов, 

на 20% – от условий внешней среды, экологии, 

на 10% – от деятельности системы здравоохранения, 

а на 50% – от самого человека, от его образа жизни.

Если на первые 50% здоровья родители повлиять не 

могут, то на другие 50% должны помочь своим детям 

научиться сохранять здоровье.

От чего же зависит здоровье ребенка?



Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

включает в себя:

- ежедневную утреннюю гимнастику; 

- физкультурные занятия;

- занятия на свежем воздухе; 

- спортивные праздники; 

- развлечения.

Обучение детей на занятиях, построенных в игровой 

форме, с музыкальным сопровождением, позволяет 

сделать их интересными, разнообразными, что 

способствует повышению детского интереса к  

физической культуре. 



В структуру 

оздоровительных 

режимов группы 

включены спектры  

восстановительных 

методик, приемов, 

способов:

Физкульт

минутки

Гимнастика 

после 

дневного сна

Утренняя 

гимнастика

Пальчиковая 

гимнастика

Артикуляционная 

гимнастика

Гимнастика 

для глаз

Динамические 

паузы



В ДОУ осуществляется 

дифференцированный отбор видов 

закаливания: 

- гимнастика после сна; 

- хотьба по массажной дорожке; 

- полоскание рта кипяченой водой 

комнатной  температуры;

- обширное умывание в летний период;

- хождение босиком;

- воздушные ванны.



Решая задачи физкультурно-оздоровительной 

работы в саду, мы опираемся на принцип единства 

взаимодействия: 

Родители → ребёнок → педагог.

Совместная работа 

способствует укреплению и 

сохранению здоровья 

ребёнка, развитию его силы и 

выносливости, физических 

способностей, повышению 

сопротивляемости его 

организма к болезням.



правильное 

питание

двигательная 

активность

отсутствие стрессов

режим дня



Каждый день ребенка начинается с гимнастики.

Скоро каждый станет рослым

И расправит плечи вширь,

Скоро скажет каждый взрослый:

Мой ребенок – богатырь!

Так вот, уважаемые взрослые, чтобы Вы 

действительно сказали, что Ваш ребенок богатырь, не 

забывайте вовремя приводить ребенка в детский сад.



Организованная образовательная деятельность, 

образовательная деятельность в режимных моментах 

по формированию ЗОЖ  с использованием 

здоровьесберегающих технологий в игровой форме.         




