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Введение 
 

            Величие и мощь океана с давних пор поражали человека. Древние 

люди не только поклонялись этому необъятному водному пространству, 

населяли его добрыми и враждебными существами, но и боялись, 

испытывали суеверный ужас. Но поскольку океан был необходим людям и 

как средство сообщения, и как источник пищи, они научились использовать 

его, разгадали его тайны и полюбили. Но «для большинства людей океан – 

всего лишь огромная яма, заполненная непригодной для питья соленой 

водой. Мы вполне привыкли к радужным разводам на волнах и 

разнообразному мусору на берегу, нас уже не поражает, что на дне бухты 

Золотой рог во Владивостоке скопился 2-3 – метровый слой битума, а в 

Амурском заливе придонные слои моря стали безжизненными, что воду из 

речек (и даже из водопровода!) пить нельзя, а на пляже лежать опасно. Мы 

создали для своего удобства пластиковые пакеты и бутылки-флаконы и 

многое другое, что в конечном итоге попадает в Океан. 

              Океан становится еще более грязным, все более мертвым. Оптимизм 

в такой ситуации неуместен, но верить в чистое будущее все же хочется». 

Эти слова Ивана Егорычева, автора статьи «Такой беззащитный океан» 

оставляют у многих мрачное впечатление. Ведь нам и нашим детям 

посчастливилось жить у берегов Японского моря – одного из самых 

красивых и удивительных морей Земли! Каким его видят наши дети, когда 

вместе со своими родителями плещутся  в его ласковых, согретых солнцем 

волнах?  Спокойным и волнующим. Таким как бывает море на картинах и 

фотографиях художников или в стихах и песнях поэтов? « Игривым, зеленым 

и синим, золотым и серебряным в минуты заката». А может  « со следами 

загрязненных отходами человеческой деятельности»… 

             Мы, умные и начитанные люди, забываем, что море – это не просто 

огромный водный бассейн, по которому ходят корабли и купаются люди, но 

и единственный водный дом для множества живых, самых разнообразных 

существ – от хрупких и изящных создании до нелепых и неуклюжих, на 

взгляд человека чудищ. Какое наследство мы оставляем своим детям? И не 

специалисту понятно, что даже капля нефти расплывается на довольно 

большую площадь водного пространства, а там под пленкой загадочный и 

удивительный мир, который  манил нас в детстве,  как и человека Амфибию.  

            … В чутком детском возрасте закладываются основы всех 

компонентов экологической культуры личности, знания о природе, умение 

экологически мыслить, ценностные ориентации и основы экологически 

грамотного поведения в природе. Мы должны создать благоприятные 

условия для постижения ребенком окружающего мира. Как он будет 

постигать этот неизведанный мир? Может благодаря использованию всех 

органов чувств, практических действий с предметами, сочетания логического 

мышления или эмоционально окрашенного образного восприятия 

действительности или простейших экспериментов в природе. Подчас и 
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доступный и увлекательный рассказ воспитателя побуждает ребенка к 

установлению причинно-следственных связей, помогает понять как 

приспосабливаются к среде обитания живые существа. Игры – имитации, 

касающиеся  природных процессов, образа жизни живых обитателей 

планеты, позволяют создать достаточно полное представление о 

разнообразии функций природы: познавательная, источник материальных 

благ, эстетическая, оздоровительная и другие.  

            Попробуйте увлечь наших детей рассказами и сказками о море, о его 

обитателях. 

            Знаете ли Вы, что в заповедных водах растут тридцать видов 

водорослей. В заливе Петра Великого обитают представители почти всех 

типов животных: простейшие, губки, членистоногие, иглокожие. В разное 

время года размножаются и жируют более десяти видов промысловых рыб: 

камбала, терпуг, сельдь, иваси, горбуша, часто появляются скумбрия и тунец. 

Среди других интересны экзотические полутораметровые акулы, которые 

стаями подходят к берегам Приморья в июне-октябре. Есть огромные 

электрические скаты, морской конек, рыбы игла, сабля. 

Здесь можно встретить тюленей, северного морского котика, изредка сивуча, 

а зимой на льду щенятся пестрые нерки-Ларги. Вместе с южанином 

буревестником уживается здесь северная кайра.  

             «Уроки моря» надеюсь, Вам в этом помогут. А потом отправляйтесь 

на берег моря и займитесь поисками его даров. Морскую звезду и медузу 

верните в свою среду обитания, пустые домики моллюска возьмите домой, и 

поколдуйте над ними, сделайте с ребенком поделку, попросите его 

зарисовать тех, кого вы сегодня «спасли». Нарисуйте с ребенком море и его 

обитателей. Помогите ребенку  подобрать нужную цветовую гамму для 

изображения моря, если ему трудно. Помните, любое творение красиво, если 

ребенок творит от души, увлеченный любой мелочью. Малыш создал свой  

шедевр, найдите ему место в квартире. Отдыхая на море, соблюдайте 

правила поведения в «гостях», не сорите там, где вас хорошо встретили. 

Не забывайте, что красота и чистота нашего моря во многом зависит от нас с 

вами. Сотни ребят, школьников, студентов не просто отдыхают и изучают 

свой край. Они ставят экопосты, собирают мусор, записывают наблюдения,  

выпускают спектакли в защиту моря и его обитателей, набираются опыта 

защитников природы. Ваш малыш должен  узнать это от Вас. Ведь красота 

нашей Природы, нашего Приморского края нуждается в заботе 

сильных, добрых и отважных людей. Очень хочется верить, что 

такими вырастут наши дети.  
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 Объяснительная записка 

 
          Программа «Уроки моря» - образовательная программа 

углубленного изучения окружающего мира, ориентированная на работу с 

детьми дошкольного возраста 6-7 лет в подготовительной группе детского 

сада и в нулевом классе начальной школы. Программа может быть 

применена как самостоятельно, так и в общей структуре подхода к 

организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду.  

          Основной целью экологической программы «Уроки моря» является 

формирование у детей эмоционально положительного, волевого, бережного 

отношения  к морским богатствам, к обитателям Японского моря. 

 

Задачи программы 
           Образовательные: 
- объяснить детям, что существуют соленые и пресные водоемы, что жизнь в 

  водной среде      обитания имеет ряд преимуществ; 

- познакомить детей с природным разнообразием морей и в частности 

  Японского моря: 

- познакомить детей с многообразием морских водорослей; 

- объяснить, как сложна и гармонична жизнь обитателей моря; 

- учить ориентироваться в разнообразии двустворчатых моллюсков; 

- подвести детей к выводу, что жизнь дальневосточного лосося осложнена  

  опасностями и «чувство родины» присуще не только людям,  но и 

  существам из мира природы; 

- познакомить детей с жизнью и красотой обитателей коралловых рифов; 

- познакомить детей с защитными  приспособлениями различных живых 

  существ, живущих в море и на побережье,  к месту своего обитания; 

- учить детей делать несложные выводы, из некоторых особенностей рыб; 

- учить детей видеть красоту подводного мира;  

- учить  строить простые цепи питания; 

- учить детей узнавать морских обитателей по их  описанию; 

- учить детей  объединять животных в группы и давать этим  группам 

  обобщающее название; 

- дать детям представление о разном отношении людей к обитателям морей и 

  океанов. 

           Развивающие: 
- развивать эмоционально-чувственную, волевую сферу ребенка; 

- развивать чувства; 

- способствовать развитию у детей слухового и зрительного восприятия; 

- развивать познавательный, исследовательский интерес к миру моря; 

- развивать потребность в творческом самовыражении; 

- развивать индивидуальные творческие способности ребенка; 

- развивать воображение ребенка; 
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- развивать интерес к игре; 

- моторно - двигательные функции (подвижность, ловкость, координацию 

движений); 

- развивать умение перевоплощаться в природные объекты (в морских 

обитателей); 

- развивать мелкую моторику рук, глазомер, чувство формы; 

- развивать чувство симпатии к морским обитателям; 

            Воспитательные: 
- формировать       эмоционально-положительное     отношение к       морским  

обитателям; 

-формировать умения и навыки экологически          грамотного  и безопасного 

поведения на отдыхе у моря; 

-формировать умение предвидеть последствия некоторых действий по 

отношению к окружающей среде – воспитание гуманного, эмоционально-

положительного, бережного, заботливого   отношения к  обитателям,  

связанных с морем; 

-способствовать появлению желания сохранить природу и при 

необходимости оказывать ей помощь; 

- воспитывать бережное отношение к живым существам; 

-формировать навыки элементарной природоохранной деятельности в 

ближайшем окружении ( акции в защиту моря); 

- воспитывать любовь к родному Приморскому краю. 
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Методологическое обоснование программы. 

Принципы отбора содержания программы. 
 

           1. Научность и доступность. Дети получают научно 

обоснованные, современные знания о природе. Обучение ребенка 

реализуется в доступной, привлекательной и соответствующей       его 

возрасту форме: игры, чтение литературы, наблюдения, рисование, оригами и 

т.д. 

           2. Системность: Ядром знаний являются три содержательные 

линии, которые взаимосвязаны между собой. 

                       - Биоразнообразие разнообразие в морях и океанах. 

                       - Взаимосвязи в природе. (Разнообразие связей на примерах  

живых организмов  с водной средой обитания, живых организмов друг с 

другом.) 

                       - Цикличность явлений.  (Цикличность в развитии и жизни 

живых организмов, обитающих в водоемах. Проблема отходов, их 

переработка). 

Системность - отражена также в структуре программы. Все темы изучаются 

в строгой последовательности. На первой ступени стоит изучение фауны, на 

второй  флоры соленых водоемов. На третьей рассматриваются вопросы 

охраны морских биоресурсов. Все знания, полученные на каждой ступени 

тесно взаимосвязаны. Системность проявляется также в организации с 

родителями, они всегда в курсе всех тем, помогают детям частично 

закреплять полученные знания на практике. (Отдых на море, прогулки по 

побережью). Администрация и родители для лучшего усвоения материала 

помогают организовывать посещение выставок, связанных с 

биоразнообразием и охраной соленых водоемов. (Океанариум, музей ДВГУ, 

музей Института биологии моря, выезды на Шамору для изучения 

брюхоногих и двустворчатых моллюсков, уборка прилежащей территории по 

своим силам и возможностям). 

           Целостность – этот принцип учитывается при последовательности 

подачи материала в программе, создается целостное восприятие природного 

разнообразия моря и океана с его взаимосвязями. Акцентируется  внимание 

ребенка на взаимосвязь живых существ водоемов и его самого как части 

природы. 
           Интеграция – каждая тема  реализуется через комплекс различных 

видов деятельности, привлекаются к сотрудничеству воспитатели, другие 

педагоги (по изобразительной деятельности). 

           Региональность –учитывается разнообразие живых  существ  

Японского моря, залива Петра Великого; проводятся экскурсии на берег 

Амурского залива, на Шамору, в институт биологии моря.) 
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           Деятельность –дети, получая знания по этой программе, 

участвуют в разных видах деятельности. 
1. Познавательная деятельность: экологические занятия, наблюдения, 

демонстрационные опыты, экскурсии на побережье, в музеи, 

природоохранные акции (« Море без пластика»), рассматривание 

иллюстрации с морскими пейзажами,  с подводными жителями , видео 

сюжетов о море.  

2.Трудовая деятельность: очистка побережья от мусора, сбор пластиковых 

бутылок. 

3. Игровая деятельность: дидактические игры, малоподвижные, подвижные. 

4. Изобразительная деятельность: создание изопродукции: рисование 

гуашью, акварелью, оригами, аппликация, работа с природным материалом. 

5. Речевая деятельность: дети задают вопросы, участвуют в беседе с 

воспитателем, участвуют в спектакле. 

             Преемственность- в этой программе задействована эмоционально 

- чувственная сфера ребенка, программа способствует развитию 

познавательного интереса к миру моря,  мышления, речи, пополнению 

природоведческих знаний.   
           В дальнейшем эта программа улучшает усвоение школьной 

программы начального обучения: Плешаков А.А. «Мир вокруг нас» (1,2 

класс.) раздел:; дополняет  Программу экологического воспитания 

дошкольников, авторы: Н.Н Авдеева, Г.Б. Степанова «Жизнь вокруг нас», 

серию занятий  «Кто живет в воде», а также Методическое пособие по 

краеведению и экологическому образованию, автор: М.В. Маркина 

«Путешествие по родному краю», серию занятий «Путешествие в подводный 

мир». 

           Регионализм – содержание этой программы неразрывно связано 

спецификой Приморского края. 

           Новизна программы: Объем знаний, который получают дети, 

после изучения материалов этой программы дает  им наиболее полное 

представление о  прибрежной флоре и фауне залива Петра Великого 

Японского моря исходя из возрастных особенностей детей.  

Каждое занятие способствует развитию эмоционально-чувственной, волевой 

серы ребенка, призывает его к сохранению красоты и ответственности за 

существа, живущие в водных просторах.  

            Для дошкольника, живущего в нашем крае, мир моря иногда 

начинается и заканчивается на пляже Амурского залива.  Из опыта работы 

детьми, можно откровенно сказать, что знания о морских обитателях  

находятся на низком уровне, а также не знание правил экологически 

грамотного поведения на отдыхе на побережье, наводит на мысль, что мы 

плохо знаем и представляем, что от нас людей зависит жизнь морских 

существ.  

           Информационный блок о живых существах Японского моря, 

сказочные истории о них, специально подобранный иллюстративный 
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материал, наличие интересных игр по теме, развивающих у детей умение 

перевоплощаться в обитателей моря, просмотр красочных видеосюжетов, 

создание необычной изопродукции,  развивающей творческие способности 

детей,  делают в комплексе необычной и интересной  для  детей. 

          Объем программы: 25 занятий, продолжительность 35-40 минут, в 

зависимости от структуры занятия. Занятие можно разбивать на два, 

перенося практическую часть на второе, в зависимости от возрастных 

особенностей 6-7 летнего возраста, от способностей данной группы, а также 

от уровня развития в области живописи, складывания из бумаги, аппликации. 

В результате деления занятий на два может получиться большее количество 

времени на закрепление темы. Количество детей в среднем 12-14 человек в 

подгруппе. Дети занимаются 2 раза в неделю. Необходимо посетить с детьми 

Океанариум, Музей имени Арсеньева: зал «кораллы», музей ДВГУ, Музей 

биологии моря. 

          Место реализации: В данное время реализуется в 

подготовительной группе № 7 МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№ 28 г.  Владивостока».  Количество детей 30.   
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Структура программы. 
 

            Программа «Уроки моря» позволяет логически упорядочить 

материал, связанный с морской тематикой и рассматривать его комплексно. 

Программа включает информационный блок, в котором занятия на морскую 

тематику, расположены в определенной последовательности. Это позволяет 

постепенно переходить от более простых знаний к более сложным. Все 

занятия связаны между собой. 

           Для лучшего усвоения знаний используется игровая деятельность, для 

развития творческих способностей используется изодеятельность  с 

элементами оригами, живопись, работы из природного материала.  

           Результатом усвоения этой программы должна быть практическая 

деятельность, т.е. участие в природоохранных акциях, связанных с 

сохранением природной чистоты на берегах  Приморского побережья, а 

также участие в празднике, посвященном Дню моря (29  сентября)  с 

проведением выставки «Уроки моря» и  участие в акции «Море без 

пластика» - сдача пластиковых бутылок по мере их накопления. Участие в 

празднике «День Земли». ( В форме театральной постановки для детей). 
 

 

Структура программы 
                

 
 

 

 

 

Информационный блок 

«Уроки моря» 

1. Планктон. 

2. Водоросли. 

3. Иглокожие 

4. Кишечнополостные 

5. Головоногие 

6. Брюхоногие моллюски 

7. Двустворчатые моллюски 

8. Рыбы 

9. Отряд китообразных 

10.Ластоногие 

11. Семейство куньих (калан) 

12. Морские птицы. 

13. Красная книга. 

14. Заповедник 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

          Живопись,  

   рисование, 

работа  

с природным 

материалом. 

Игры Оригами 

Экологический 

праздник 

День Земли 

День моря. 

Природоохранная 

акция 

«Море без 

пластика» 
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Методические рекомендации: 
 

          Программа предназначена для работы с дошкольниками 

подготовительной группы (5-6) лет. 

           Дошкольники подготовительной  группы способны выделять одни и те 

же предметы по различным признакам, опираться на один признак, точно 

называть группы предметов. аргументировать суждения, доказывать 

правильность своих группировок, обобщений. В старшем возрасте у 

дошкольников : увеличивается произвольность познавательного процесса, 

складываются основные умения и умственные операции ( сравнение, анализ, 

обобщение, классификация). Происходит формирование начал абстрактного 

мышления и основ понимания причинно-следственных связей. Важнейшая 

задача старшего возраста – воспитание познавательного интереса как мотива 

учебной деятельности. Таким образом, в 5-6 лет наблюдается переход 

познания детей на более высокую ступень. 

              С точки зрения экологического образования это означает, что дети 

старшего возраста дошкольного возраста способны осознавать некоторые 

взаимосвязи в природе, выделять основные понятия, классифицировать 

определенные объекты, вычленять существенные признаки тех или иных 

объектов и явлений природы, делать обобщения выводы. В тоже время 

одним из мотивов, поддерживающих интерес к экологическому образованию, 

является познавательная активность ребенка и эмоционально окрашенное 

восприятие окружающей среды. 

           Система занятий построена следующим образом: по каждой 

теме детям дается интересная информация, которая закрепляется играми, 

развивающими заданиями. Изученное закрепляется в изобразительной 

деятельности. Просмотр видеофильмов и прослушивание музыки 

эмоционально окрашивает предложенное содержание темы. 

           Развивающая предметная среда. Для реализации этой 

программы необходимо создание развивающей предметной среды. Это 

дидактические, развивающие игры, атрибуты к подвижным играм, 

иллюстративный материал, коллекция раковин, любого природного 

материала, который «дает» море, фланелеграф, картонные и рисованные 

герои к предложенным историям, плакаты, репродукции картин художников 

с морскими пейзажами. 

           Методы работы, которые реализуются в программе. 

Использование наглядных методов в этой программе способствует 

развитию интереса к познавательной деятельности, вызывает у детей 

восхищение  морскими пейзажами, красочными иллюстрациями, Это и 

наличие видеосюжетов по темам. 

             В решении проблемы эмоционально чувственного развития ребенка в 

системе экологического образования, одним из ведущих методов является 

метод чувственного познания природы. 
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             Работа с природным материалом, сортировка раковин, помогает 

детям соприкоснуться с миром моря. А демонстрационный эксперимент в 

занятии «Мир моря» - помогает детям понять, как отличить пресный водоем 

от соленого, в эксперименте, доказывающем, что, имея обтекаемое тело 

акуле легко двигаться в воде. Наблюдения, проведенные в Океанариуме за 

рыбами, помогают детям понять, что разноцветная окраска и форма тела 

помогает им выжить в водной среде обитании. 

              Игра – это эмоциональная деятельность,  играя, ребенок,  находится 

в хорошем расположении духа: активен и доброжелателен. Игра, как 

метод экологического воспитания – помогает детям лучше понять 

многие экологические понятия. Малоподвижные, подвижные игры по 

программе помогают понять, как построены пищевые цепочки, как 

используют свои приспособления (окраска, строение)  многие живые 

существа, живущие в море и возле воды. Через игру ребенок в программе 

постигает элементарные взаимосвязи. Видит красоту морских обитателей, их 

движения и особенности. Игровая деятельность сближает детей, педагога. 

Игра учит определенным правилам, нарушать которые нельзя.  

         Словесный метод – эмоционально окрашивает увиденное. Сказки и 

легенды, стихи и загадки, прослушивание аудиокассет  со звуками реки, 

ручья и моря. Делают программу увлекательной для детей. Тихая, медленная 

музыка заставляет детей перевоплощаться, имитировать движения 

обитателей океана. В театральной постановке, посвященной Дню Земли, дети 

заранее готовятся к празднику, разучивают слова, чтобы выразительно 

донести образ морского персонажа. Желание быть « кем-то» в спектакле 

радует педагогов. 

           Все эти методы в комплексе способствуют развитию эмоционально-

чувственного,  осознанного восприятия природы. 

. 

Ожидаемые результаты 
            Альбом «Уроки моря», оформленный сам ребенком, будет 

прекрасным путеводителем в мир моря. А участие в природоохранной акции 

«Море без пластика» не только ребенка, но и все его семьи говорит о 

формировании правильного экологически грамотного отношения к природе, 

к ее проблемам. После изучения программы у детей появляется интерес к 

миру моря, любознательность и чувство сопереживания к живым существам, 

попавшим в беду. (киты, дельфины..). Кроме того, обогащается словарный 

запас ребенка, он делает выводы и активно участвует в обсуждении 

увиденного, прослушанного и проигранного. А практическая деятельность 

развивает его мелкую моторику рук, учит его трудолюбию, усидчивости, 

развивает его творческие способности, дает ему проявить свою 

индивидуальность. 
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