
 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня 
Холодный период года  

 

 Вторя группа раннего возраста № 12 

 общеразвивающей направленности (2 – 3 лет) 

 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак.  0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям.  
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность / 

Занятия по подгруппам. Игры. 

0:30 
(с учетом 

перерыва) 

09:00–9:30 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:10–9:20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

1:30 9:30–11:00 

Возвращение с прогулки, игры-занятия. 0:20 11:00 –11:20 

Подготовка к обеду. Обед.  0:40 11:20 –12:00 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
3:00 12:00 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:20 15:00–15:20 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:20–15:40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг. 

0:20 15:40–16:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:30 16:00 – 17:30 

Подготовка к ужину. Ужин.  0:30 17:30 – 18:00 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
1:00 18:00-19:00 



 

 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня 
Холодный период года 

 

 Вторя группа раннего возраста № 2 

 общеразвивающей направленности (2 – 3 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак.  0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям.  
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность / 

Занятия по подгруппам. Игры. 

0:30 
(с учетом 

перерыва) 

09:00–9:30 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:10–9:20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

1:30 9:30–11:00 

Возвращение с прогулки, игры-занятия. 0:20 11:00 –11:20 

Подготовка к обеду. Обед.  0:40 11:20 –12:00 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
3:00 12:00 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:20 15:00–15:20 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:20–15:40 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг. 

0:20 15:40–16:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:30 16:00 – 17:30 

Подготовка к ужину. Ужин.  0:30 17:30 – 18:00 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
1:00 18:00-19:00 



 

 

Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

 Младшей группы № 5 

 общеразвивающей направленности (3 - 4 года) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

0:50 
(с учетом 

перерыва) 
9:00–9:50 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:50–10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:00–11:50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:40 11:50–12:30 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
2:30 12:30 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:10 15:00–15:10 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:10–15:30 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:45 15:30–16:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:25 16:15 – 17:40 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:40 – 18:10 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:50 18:10-19:00 



 

 

Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

  

 

УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

 Младшей группы № 9 

 общеразвивающей направленности (3 - 4 года) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

0:50 
(с учетом 

перерыва) 
9:00–9:50 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:50–10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:00–11:50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:40 11:50–12:30 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
2:30 12:30 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:10 15:00–15:10 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:10–15:30 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:45 15:30–16:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:25 16:15 – 17:40 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:40 – 18:10 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:50 18:10-19:00 



 

 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

 Средней группы № 1 

общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:00 
(с учетом 

перерыва) 
09:00–10:00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:00–11:50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:40 11:50–12:30 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
2:30 12:30 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:45 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:45 15:30–16:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:30 16:15 – 17:45 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:45 – 18:15 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой. 
045 18:15-19:00 



 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

Средней группы № 6 

общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:00 
(с учетом 

перерыва) 
09:00–10:00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:00–11:50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:40 11:50–12:30 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
2:30 12:30 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:45 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:45 15:30–16:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:30 16:15 – 17:45 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:45 – 18:15 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой. 
045 18:15-19:00 

 



 

Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

  

УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

Средней группы № 11 

общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:30 08:10–08:40 

Утренний круг. Самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 
0:20 8:40 –9:00 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:00 
(с учетом 

перерыва) 
09:00–10:00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:00–11:50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:40 11:50–12:30 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. 

Дневной сон. 
2:30 12:30 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:45 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:45 15:30–16:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение 

с прогулки. 
1:30 16:15 – 17:45 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:45 – 18:15 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
045 18:15-19:00 

 



 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

Старшей группы № 4 

общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:20 08:10–08:30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 
0:20 8:30 –8:50 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:35 
(с учетом 

перерыва) 
08:50–10:25 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:50–10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:25–12:15 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:30 12:15–12:45 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной 

сон. 
2:15 12:45 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:35 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:50 15:35–16:25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение с 

прогулки. 
1:25 16.25 – 17.50 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:50 – 18:20 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:40 18.20-19:00 



 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

Старшей группы № 7 

общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:20 08:10–08:30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 
0:20 8:30 –8:50 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:35 
(с учетом 

перерыва) 
08:50–10:25 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:50–10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:25–12:15 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:30 12:15–12:45 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной 

сон. 
2:15 12:45 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:35 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:50 15:35–16:25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение с 

прогулки. 
1:25 16.25 – 17.50 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:50 – 18:20 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:40 18.20-19:00 



 
 

Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

Старшей группы № 14 

общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:20 08:10–08:30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 
0:20 8:30 –8:50 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:35 
(с учетом 

перерыва) 
08:50–10:25 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 9:50–10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:25–12:15 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:30 12:15–12:45 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной 

сон. 
2:15 12:45 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:35 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

0:50 15:35–16:25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение с 

прогулки. 
1:25 16.25 – 17.50 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 17:50 – 18:20 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:40 18.20-19:00 



 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня   
Холодный период года 

 

Подготовительной к школе группы № 10  

общеразвивающей направленности (6 – 7 лет) 
 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём и осмотр детей, свободная деятельность 1:00 07:00 – 08:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Дежурство 0:20 08:10–08:30 

Утренний круг. Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 
0:20 8:30 –8:50 

Основная образовательная деятельность. Игры. 

Кружки. Занятия со специалистами. 

1:50 
(с учетом 

перерыва) 
08:50–10:40 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 0:10 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдение, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа). Возвращение с 

прогулки. 

1:50 10:40–12:30 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к 

обеду. Обед. Дежурство. 
0:30 12:30–12:50 

Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной 

сон. 
2:10 12:50 –15:00 

Постепенный подъём. Профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры. 

0:15 15:00–15:15 

Подготовка к полднику. Полдник 0:20 15:15–15:35 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Кружковая детальность. 

Вечерний круг 

1:00 15:35–16:35 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возращение с 

прогулки. 
1:25 16.35 – 18.00 

Подготовка к ужину. Ужин. Дежурство 0:30 18:00 – 18:30 

Игры, самостоятельная деятельность, занятия с 

детьми по интересам. Уход домой 
0:30 18.30-19:00 

 



 
Режим дня разработан в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и с учетом 

рекомендаций новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

и.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 28» 

__________ А.А. Вязьмина 

«01»  сентября  2023 г. 

Режим дня 
Холодный период года  

 

Вторая группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) и  

1 младшая группа (с 2 до 3 лет) 

 общеразвивающей направленности  

 

Группа кратковременного пребывания № 1 
 (с понедельника по пятницу)  

 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём детей, свободная деятельность 1:00 8:00 – 8:30 

Оздоровительная работа: Утренняя гимнастика. 0:10 8:30 – 8:40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям, 

образовательная деятельность  

0:10 8.40 – 8:50 

Оздоровительная работа: 

Дыхательная гимнастика, упражнения на расслабление. 

0:10 8:50 – 9:00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям, 

образовательная деятельность  

0:10 9:00 – 9:10 

Активное бодрствование детей (игровая деятельность, 

предметная деятельность и другое).  

2:00 9:10 –10:50 

Работа с родителями. Уход детей домой.  0:10 10.50-11.00 

 

Группа кратковременного пребывания № 2 
 (с понедельника по пятницу)  

 

Режимный момент 
Длитель-

ность 

Время 

проведения 

Приём детей, свободная деятельность 1:00 11:00 – 11:30 

Оздоровительная работа: Разминочная гимнастика. 0:10 11:30 – 11:40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям, 

образовательная деятельность  

0:10 11.40 – 11:50 

Оздоровительная работа: 

Дыхательная гимнастика, упражнения на расслабление. 

0:10 11:50 – 12:00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям, 

образовательная деятельность  

0:10 12:00 – 12:10 

Активное бодрствование детей (игровая деятельность, 

предметная деятельность и другое). 

2:00 12:10 –13:50 

Работа с родителями. Уход детей домой.  0:10 13.50-14.00 

 


