
 

 
УТВЕРЖДАЮ: 
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Подготовительной к школе группы  

общеразвивающей направленности (6 – 7 лет) 

 

 Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей на улице, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика на улице 

07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.20 – 08.40 

Подготовка к прогулке 8.45 – 9.00 

Прогулка (игры, тематические наблюдения, труд в 

природе, элементарная опытническая деятельность, 

специально организованная деятельность) 

9.00 – 10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  10.00 – 10.10. 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

10.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному сну. Сон.         13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

Полдник. 

15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам) 

15.45 – 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.20 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

  18.00 -  19.00 
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Старшей группы  

общеразвивающей направленности (5 - 6 лет) 

 

 Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей на улице, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика на улице 

07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.20 – 08.40 

Подготовка к прогулке 8.45 – 9.00 

Прогулка (игры, тематические наблюдения, труд в 

природе, элементарная опытническая деятельность, 

специально организованная деятельность) 

9.00 – 10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  10.00 – 10.10. 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

10.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.20 – 13.00 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

Полдник. 

15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам) 

15.45 – 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.20 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

  18.00 -  19.00 
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Средней группы  

общеразвивающей направленности (4 - 5 лет) 

 

 Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей на улице, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика на улице 

07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 08.20 – 08.40 

Подготовка к прогулке 8.45 – 9.00 

Прогулка (игры, тематические наблюдения, труд в 

природе, элементарная опытническая деятельность, 

специально организованная деятельность) 

9.00 – 10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  10.00 – 10.10. 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.00 –12.35 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.35 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику. Полдник. 

15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам) 

15.45 – 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.20 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

  18.00 -  19.00 
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Вторая младшая группа 

 общеразвивающей направленности (3 - 4 года) 
 

 Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей на улице, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика на улице 

07.00 – 08.20 

Возвращение с улицы. Подготовка к завтраку, 

дежурство. Завтрак 

08.20 – 08.40 

Подготовка к прогулке 8.45 – 9.00 

Прогулка (игры, тематические наблюдения, труд в 

природе, элементарная опытническая деятельность, 

специально организованная деятельность) 

9.00 – 10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  10.00 – 10.10. 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.50 – 12.30 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

Полдник. 

15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам) 

15.45 – 17.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.20 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

  18.00 -  19.00 
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Первая младшая группа 

 общеразвивающей направленности (2 – 3 лет) 
 

 Мероприятия Время 

проведения 

Дома  

Подъём, утренний туалет 06.30 – 07.30 

В дошкольном учреждении  

Приём и осмотр детей на улице, игровая 

деятельность, утренняя гимнастика на улице 

07.00 – 08.10 

Возвращение с улицы. Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

08.10 – 08.45 

Подготовка к прогулке 8.45 – 9.00 

Прогулка (игры, тематические наблюдения, труд в 

природе, элементарная опытническая деятельность, 

специально организованная деятельность) 

9.00 – 10.00 

Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак  10.00 – 10.10. 

Прогулка (игры, физические упражнения, 

индивидуальная работа). 

10.10 – 11.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

Обед. 

11.10 –12.00 

Подготовка к дневному сну. Дневной сон. 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику. Полдник. 

15.00 – 15.45 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность, 

занятия с детьми по интересам) 

15.45 – 17.10 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.10 – 18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой. 

18.00 -  19.00 

 


