


2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Основная общеобразовательная программа - программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 28» 

 

Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, при участии педагогических 

работников МБДОУ, при участии и с учетом мнения Совета родителей МБДОУ, 

принимается на заседании Педагогического совета МБДОУ, утверждается заведующим 

МБДОУ. 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные психофизические 

особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья 

детей. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

 Режим работы ДОУ; 

 Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

 Продолжительность учебной недели; 

 Продолжительность летнего оздоровительного периода; 

 Объем недельной образовательной нагрузки; 

 Каникулярный период; 

 Сроки адаптационного периода; 

 Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга); 

 Сроки проведения фронтальной проверки подготовительных к школе групп; 

 Праздничные дни. 

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 

заведующим МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

1. Продолжительность учебного года в МБДОУ «Детский сад № 28»: 

 

Режим работы МБДОУ «Детский сад № 28» включает в себя: 

 продолжительность рабочей недели составляет 5 дней; 

 время работы групп общеразвивающей направленности — 12 часов в день (с 7.00 до 

19.00); 

 время работы групп кратковременного пребывания (см. в договоре); 

 нерабочие дни – суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность образовательного процесса в 2023-2024 учебном году 

включает 50 недель, в том числе: 

 I полугодие – 17 недель; 

 II полугодие – 20 недель; 

  летний период – 13 недель. 

Период образовательного процесса в учебном году — с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.  

В летне-оздоровительный период — с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. воспитательно-

образовательная работа организуется в соответствии планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период и проводится образовательная деятельность только 

художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения 



воспитанниками основной образовательной программы проводится 2 раза в год. Для 

проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются следующие диагностические пособия: 

1) Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. «Педагогическая диагностика к 

комплексной образовательной программе дошкольного образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников 

образовательных организаций. 

2) М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова под редакцией Л.Е. Журовой Педагогическая 

диагностика готовности детей к обучению в школе. 

 

Период с 01.09.2023 г. по 08.09.2023 г. является адаптационным, в это время 

проводится диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах с 13.05.2023 г. по 

24.05.2024 г. (итоговая диагностика педагогического процесса). По приказу заведующей 

проводится фронтальная проверка подготовительных к школе групп. 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для 

воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются в соответствии с годовым 

планом, примерным перспективным планом культурно-досуговых мероприятий ДОУ на 

2023 – 2024 учебный год.     

  ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме основной образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком.   

Дополнительные каникулярные дни в образовательном заведении возможны по 

следующим причинам: 

• Низкая температура воздуха – минус 25 градусов по шкале Цельсия. 

• Низкая температура в групповых помещениях. При температуре воздуха в учебных 

помещениях ниже +18 градусов проводить занятия воспрещается. 

• Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу 

может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, 

городе или области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 25% 

от общего количества воспитанников. 

 

Нерабочие праздничные дни в 2023 – 2024 году 

Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка 

исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе 

год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в 

неделю», в целях рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные 

и праздничные) дни. 

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2023 - 2024 учебном году установлены 

следующие даты выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской 

Федерации): 

 с 4 по 6 ноября 2023 года – в связи с Днем народного единства; 

 с 1 по 7 января 2024 года — «длинные каникулы», приуроченные к Новому году и 

Рождеству; 

 с 23 по 25 февраля 2024 года — выходные в День защитника Отечества; 

 с 8 марта по 10 марта 2024 года — выходные в связи Международным женским днем; 

 с 1 по 5 мая 2024 года — майские выходные; 

 с 9 по 12 мая 2024 года — майские выходные, приуроченные к Дню Победы; 

 — июньские выходные в связи с Днем России; 



 12 июня — День России 

 

Предпраздничные дни, продолжительность работы сокращается на один час. 

В 2023 году баланс работы и отдыха будет таким: 

 Всего дней в году — 365. 

 Общее число рабочих дней — 248; 

 Общее число нерабочих дней — 118. 

 

2. Количество групп в дошкольном образовательном учреждении 

 

Возрастные группы Количество 

групп 

Возраст детей 

Вторая группа раннего возраста 2 2-3 лет 

Младшая группа 2 3-4 года 

Средняя группа 3 4-5 лет 

Старшая группа 3 5-6 лет 

Подготовительная группа 1 6-7 лет 

Группа кратковременного пребывания 2 1,5-3 года 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

 Продолжительность учебной недели - пять дней; 

 Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 
 В группе детей от 1,5 года до 2 лет - 10 занятий (продолжительность – 8 мин.) 
 В группе детей раннего возраста (от 2 лет до 3 лет) – 10 занятий (продолжительность – 

не более 10 мин. по одному занятию (по подгруппам) в первую/вторую половину дня) 
 В группе детей младшего дошкольного возраста от 3 лет до 4 лет - 10 занятий 

(продолжительность – 15 мин.) 

 В группе детей среднего дошкольного возраста от 4 лет до 5 лет - 11 занятий 

(продолжительность – 20 мин.) 
 В группе детей старшего дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет - 13 занятий 

(продолжительность – 25 мин.) 

 В подготовительной к школе группе для детей от 6 лет до 7 лет - 15 занятий 

(продолжительность – 30 мин.) 

 Продолжительность перерыва для отдыха детей между ООД в соответствии СанПиН – 

не менее 10 минут. 

 

 Объем недельной нагрузки образовательной деятельности, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ: 

 Группа раннего возраста (2-3 года) – 1 час 30 минут 

 Младшая группа (3-4 года) – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 20 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – 4 часа 40 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 8 часов 30 минут 

 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: образовательная деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями. 

 

 



Примерное распределение объёма времени,  

отведённого на реализацию образовательной программы в день. 

 

№  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инвариантная часть 

1 ОД по реализации ОП ДО 18 мин 30 мин 40 мин 70 мин 120 мин 

2 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

182 мин 190 мин 180 мин 150 мин 90 мин 

4 Самостоятельная деятельность 

детей 

 90 мин. 90 мин 100 

мин. 

110 

мин. 

120 

мин. 

5 Взаимодействие с семьями 

воспитанников по реализации 

ОП ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

        Итого 320 мин 340 мин 350 мин 360 мин 360 мин 

          % 60% 60% 60% 60% 60% 

Вариативная часть 

1 Совместная деятельность 

педагога и детей 

100 мин 110 мин 110 мин 100 мин 90 мин 

2 Самостоятельная деятельность 

детей 

90 мин 90 мин 100 мин 110 мин 120 мин 

3 Взаимодействие с семьями 

воспитанников по реализации 

приоритетного направления 

ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

        Итого 220 мин 230 мин 240 мин 240 мин 240 мин 

         % 40% 40% 40% 40% 40% 

Присмотр и уход 

        Сон  180 мин 150 мин  130 мин 120 мин 120 мин 

       Всего  720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 

 

4. Дополнительное образование 

(парциальные программы по ведущим направлениям в ДОУ). 

 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через 

региональный компонент по теме духовно-нравственного и экологического воспитания, и 

через кружки физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической, социально-

коммуникативной и познавательной направленности, которые проводятся один раз в 

неделю во второй половине дня. 

Дополнительная кружковая работа дополнительного образования из вариативной 

части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт времени, отведённого на прогулку и 

дневной сон в ДОУ. Занятия проводятся во вторую половину дня за счет факультативных, 

подгрупповых, индивидуальных форм работы, продолжительностью от 10 до 30 минут. 

Их продолжительность составляет: 

 с детьми 2 – 3 лет – 1 раз в неделю, длительностью не более 10 минут; 

 с детьми 3 – 4 лет – 1 раз в неделю, длительностью не более 15 минут; 

 с детьми 4 – 5 лет – 1 раз в неделю, длительностью не более 20 минут; 

 с детьми 5 – 6 лет – 2 раза в неделю, длительностью не более 25 минут; 

 с детьми 6 – 7 лет – 2 раза в неделю, длительностью не более 30 минут. 

Предусматривается участие детей не более чем в 2-х кружках. 



В дошкольном учреждении функционирует логопункт от «Центра диагностики и 

консультирования «Коррекция» г. Владивостока».  Коррекционная работа в условиях 

логопедического пункта как структурных подразделений МБДОУ проводится согласно 

утвержденному расписанию, циклограммы деятельности учителя-логопеда с учетом 

выявленных нарушений в развитии устной речи воспитанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) 

определяется индивидуально в соответствии с выявленными нарушениями в развитии 

устной речи. Диагностическое обследование устной речи детей старших и 

подготовительных к школе групп проводится с 01 сентября по 16 сентября и с 15 мая по 

31 мая.  

 

 

 

 

Заместитель заведующего  

по воспитательной и методической работе ________________    Сытова А.Ю.   

 


