


9. Национальная доктрина образования в РФ на период до 2025г.;  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. № 1155г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования";  

11.  «Об утверждении правил оказания платных услуг в сфере дошкольного и общего образования (постановление правительства РФ от 

15.08.2013г. № 706)»;  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

  При составлении учебного плана учитывались идеи, отраженные в стратегии и тактики образования в РФ, сформулированные в 

национальной доктрине образования РФ в ФГОС ДО и ФОП ДО, где одним из приоритетных направлений в деятельности 

общеобразовательных учреждений признается укрепление физического и психического здоровья воспитанников, через духовно-нравственное-

гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения, а также мнения участников образовательных отношений - педагогов, 

дошкольников, родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного управления. 

Данный учебный план (в части определения содержательного компонента образовательного процесса) составлен с учетом перспектив 

обновлении содержания, зафиксированных в Концепции и программе развития ДОУ. 

Основные цели учебного плана:  

 регламентировать организацию образовательного процесса; 

 установить формы и виды организации образовательного процесса; 

 определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Задачи: 

 Регулировать объем образовательной нагрузки. 

 Реализация ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 Обеспечение охраны жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников (в том числе их эмоционального 

благополучия). 

 Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

 Сохранять и поддерживать индивидуальности ребенка, развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. 

 Совершенствовать условия для развития познавательных интересов у детей дошкольного возраста в разновозрастных группах. 



 Формировать общую культуру воспитанников, развитие их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 28» на 2023 – 2024 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности, при 

этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции. 

Учебный план реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. Дошкольное учреждение работает в режиме 5-ти дневной 

недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 07.00 до 19.00 (12 часов).  

ДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет. Разделение детей на возрастные группы 

осуществляется в соответствии с закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по 

реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими сходные возрастные характеристики.  

В дошкольном учреждении представлены типы структурных образований: 

 11 групп общеразвивающего вида дошкольного возраста – дети в возрасте с 2 до 7 лет, 

 1 группа кратковременного пребывания детей в возрасте с 1,5 до 3 лет.  

На 2023 – 2024 учебный год: 2 группы раннего развития (2-3 года); 2 группы младшие (3-4 года); 3 группа среднии (4-5 лет); 3 группы 

старших (5-6 лет); 1 группа подготовительная (6-7 лет) и 2 группы – кратковременного пребывания детей (с 1,5 лет). 

Учебный план рассчитан на период с 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г. Учебный план состоит из расчета 36 недель и не превышает 

максимально допустимый общий объем нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение Программы, регулирует 

деятельность педагогического коллектива. 

В середине учебного года с 01 января 2024 г. по 8 января 2024 г. и с 1 июня по 31 августа 2024 г. для детей организуются каникулы, во 

время которых образовательная деятельность не проводится.  

Диагностика уровней развития воспитанников проводится с 01 сентября до 15 сентября 2023 года и с 13 мая по 24 мая 2024 года.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

 воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 учет возрастных, индивидуальных особенностей при построении учебного плана; 

 принцип гибкости; 

 принцип преемственности дошкольного и начального школьного образования. 

Учебно-методическая документация 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении и структуру общеобразовательной 

программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. Учебный план представлен двумя частями: обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми.  



Реализация учебного плана осуществляется по Общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад №28» разработанной и 

утвержденной в ДОУ в соответствиями ФГОС ДО и Федеральной образовательной программы дошкольного образования. В структуре 

Программы ДОУ выделяются инвариантная (основная или базовая) и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с требованиями 

общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей. В инвариантную часть плана включены пять направлений, обеспечивающие 

физкультурное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное развитие детей. Базовый учебный план 

дополняется вариативной частью, региональным компонентом. Вариативная часть плана составляет 40 % от общего нормативного времени. 

Парциальными программами, выбранными педагогическим коллективом для построения педагогического процесса, которые обеспечивают 

целостность образовательной работы, и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной 

возрастной группы в другую. Содержание данного комплекса, парциальных программ способствует всестороннему развитию личности ребенка 

дошкольного возраста по основным направлениям развития и гарантируют ребенку дошкольное образование в полном объеме. 

Основной целью образовательной деятельности ДОУ является освоение Программы воспитанниками и достижение целевых ориентиров 

ФОП ДО.  

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 28» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.  

Образовательная деятельность (далее - ОД) проводится в режиме пятидневной недели и направлена на освоение детьми образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на 

принципах дифференциации и вариативности.  

Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет использовать модульный подход, строить образовательный 

процесс на принципах вариативности и гибкости. В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по 

возрастным группам, с расчетом количества основных видов образовательной деятельности по основным направлениям развития 

дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года.  

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – 

ОП ДО) в группе детей раннего возраста составляет не менее 80 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной 

программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений не превышает 20%. 

Выполнение обязательной части общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП 

ДО) в группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

не превышает 40%. 



Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности, и отражены в календарном планировании. Социально-коммуникативное развитие как сквозной механизм развития ребенка 

осуществляется во всех направлениях развития и образования детей в группах раннего и дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в ДОУ предусматривает решение программных образовательных задач в следующих формах организации 

деятельности: 

- совместная образовательная деятельность взрослых и детей, осуществляется как в ходе образовательной деятельности (занятия), так и в 

ходе осуществления режимных моментов;  

- свободная самостоятельная деятельность детей, регламентированная Программой, организуется как совместная интегративная деятельность 

педагогов с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, познавательно- 

исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, элементарную трудовую деятельность, конструирование из 

различных материалов, изобразительную, музыкальную.  

Планирование ежедневной организации образовательного процесса учитывает равнодолевое соотношение основных направлений развития 

воспитанников. Педагогическая диагностика достижений детьми формирования целевых ориентиров проводиться в режиме работы ДОУ, без 

специально отведенного на этого времени, посредством наблюдений, бесед, игровых заданий в процессе индивидуальной работы.  

Образовательная деятельность в ДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. Организация 

образовательного процесса построена на комплексно-тематическом планировании с учетом интеграции образовательных областей. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Количество проведения 

образовательной деятельности в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и 

проводятся фронтально и по подгруппам. 

Учебным планом предусмотрена продолжительность ОД для детей:  

- Группа раннего развития (2 -3 года) - продолжительность 10 минут – 10 занятий; 

- Младшей группы (3-4 года) - не более 15 минут   – всего 10 занятий; 

- Средней группы (4-5 лет) - не более 20 мин. - всего 12 занятий; 

- Старшей группы (5-6 лет) - не более 25 мин. – всего 13 занятий;   

- Подготовительной группы (6-7 лет) - не более 30 мин.– всего 15 занятий. 

- Группа кратковременного пребывания – продолжительность образовательной деятельности не более 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной — 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине ОД проводятся физминутки. 

Перерывы между занятиями 10 минут. 



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. В течение дня во всех группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 — 6 часов, до 3 лет — в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа, в зависимости от времени года и погодных 

условий. Вторая половина дня отводится образовательной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое развитие 

детей (лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд). 

 Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в 

неделю на улице. Первая половина дня отводится образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки, кроме 

понедельника. Обучение проходит в форме организованных занятий, занятий в игровой, сюжетной форме, в виде комплексных занятий и 

других формах работы. В Плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая 

определена в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка с учетом вариативной части. Часы основной 

образовательной деятельности в групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

Реализацию учебного плана осуществляют: воспитатели, музыкальные руководители, руководитель изобразительной деятельности, 

инструктор по физической культуре, педагоги дополнительного образования (кабинет экологии и кабинет изба).  

Двигательный режим в ДОУ включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную и 

предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей.  

Основные принципы построения режима дня: последовательность, постоянство и постепенность, соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.  

Особенности построения оптимального режима дня в группе:  

1. Понедельник и пятница не загружены физически и интеллектуально: необходимо обеспечить ребенку легкое «вхождение» в рабочую 

неделю и состояние удовлетворенности от пребывания в детском саду в конце недели.  

2. В расписание дня включена организованная совместная деятельность и свободная деятельность ребенка по его выбору и инициативе.  

3. Каждый день отличается от предыдущего по характеру игровой образовательной деятельности, месту и форме организации.  

4. В режиме дня предусмотрено время для индивидуального контакта педагога с ребенком на основе неформального общения.  

5. В режиме дня предусмотрено время для проведения профилактических мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз.  

Таким образом, учебный план соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-правовых документов, 

утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации. Данный учебный план дает возможность выполнить требования 

ФГОС ДО и ФОП ДО, не допуская перегрузки и ухудшения здоровья воспитанников. 

В летний период (июнь-август) образовательная деятельность носит характер художественно-эстетического и оздоровительного 

направления. Так же увеличивается продолжительность прогулок, образовательная деятельность выносится на воздух.  



Учебный план в группах общеразвивающей направленности детей в возрасте от 2 до 7 лет  

дошкольного образовательного учреждения, реализующих общеобразовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №28», разработанную на основе ФГОС ДО и Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

 

Базовая (Инвариантная часть) 
Группа раннего 

развития 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Образовательные области В нед. год В нед. год в нед. год в нед. год в нед. год 

Познавательное 

развитие 

- Приобщение к социокультурным 

ценностям (ФЦКМ) 
0.5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

- Ознакомление с миром природы (ОСМП) 0,5 18 0,5 18 См. региональный компонент «Экологическое воспитание» 

- Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Совместная деятельность со взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера.  

- ФЭМП 1* 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

- Финансовая грамотность  - - - - 1* 36 1* 36 1* 36 

Речевое 

 развитие 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 36 - - 

- Обучение грамоте - - - - - - - - 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Рисование 1 36 1 36 1 36 2 36 2 72 

- Лепка 1 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- Аппликация  - 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

- Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в спортзале 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура на улице* 1* 36 1* 36 1* 36 1* 36 1* 36 

ИТОГО: 10 386 10 386 10 360 12 396 13 468 

Вариативная (модульная часть) 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Региональный компонент 

- Приобщение к истокам русской народной культуры  -  -  - - - - 1 36 1 36 

- Экологическое воспитание   - - 1 36 1 36 1 36 

ИТОГО: 10 386 10 386 11 392 14 468 15 540 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) ** 
- - 0.5 ** 18 0.5 ** 18 0.5 ** 18 0.5 ** 18 

- Правила дорожного движения (ПДД) ** - - 0,5 ** 18 0,5 ** 18 0,5 ** 18 0,5 ** 18 

 

* - Проводится по усмотрению образовательной организации во второй половине дня. 

** - ОБЖ и ПДД чередуется через неделю, проводится по усмотрению образовательной организации или в первой, или во второй половине дня. 

 



Учебный план в группах кратковременного приебывания детей в возрасте от 1,5 до 3 лет  

дошкольного образовательного учреждения, реализующих общеобразовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №28», разработанную на основе ФГОС ДО и Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

 

Ранний возраст (1,5-2 года) 

 

 Образовательная область Виды игр-занятий 
Количество образовательных ситуаций в неделю 

/ по сколько мин. 

время по СанПин Познавательное развитие 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

3 / (8 мин) 

 Речевое развитие 

Физическое развитие Развитие движений 2 / (8 мин) 

 
Художественно-

эстетическое развитие 

Со строительным материалом 1 / (8 мин) 

 С дидактическим материалом 2 / (8 мин) 

 Музыкальное воспитание 2 / (8 мин) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в ООД детей 10 образовательных ситуаций / 80 мин 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

 

Образовательная область Виды деятельности детей 
Количество ООД в неделю,  

время по СанПин 

Познавательное развитие Ребёнок и окружающий мир 1 / (10 мин) 

Речевое развитие Развитие речи/Художественная литература 2 / (10 мин) 

Физическое развитие Физическое развитие 3 / (10 мин) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 1 (10 мин) 

 
Рисование 

 

1 (10 мин) 

 Музыкальное воспитание 2 (10 мин) 

Максимальный объем образовательной нагрузки в ООД детей 10 образовательных ситуаций / 100 мин 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. 

 

 



Занятия по дополнительному образованию  

 

 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа  

 В 

неделю 

В месяц В год В 

неделю 

В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Кружки 1 раз в 

неделю 

4 36 1 раз в 

неделю 

4 36 1 раз в 

неделю 

4 36 1 раз в 

неделю 

4 36 

Итого: (максимальный объем 

образовательной нагрузки) 
2ч 30 мин 3ч 20 мин 6ч 00 мин 7ч 30 мин 

Продолжительность  не более 15 мин. не более 20 мин. не более 25 мин не более 30 мин. 

 

Организация двигательного режима и оздоровления дошкольников 

 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и времени   

года. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрено в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольной 

образовательной организации. Для реализации двигательной активности детей используются оборудование спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка, спортивный инвентарь. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

 

Режим двигательной активности детей 

 

№ 

п/п 

Мероприятия 1,5 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Периодичность/время в минутах 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.  Гигиенические процедуры Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

2.  Утренняя гимнастика ежедневно 

4-5 мин 

ежедневно 

4-5 мин 

ежедневно 

5-6 мин 

ежедневно 

6-8 мин 

ежедневно 

8-10 мин 

ежедневно 

10 мин 

3.  Дыхательная гимнастика - ежедневно после дневного сна 

4.  Динамические пазы, ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 



физкультминутки   

5.  Игры и физические 

упражнения на прогулке 

ежедневно 

5 мин 

ежедневно 

5-6 мин 

ежедневно 

6-10 мин 

ежедневно 

10-15 мин 

ежедневно 

15-20 мин 

ежедневно 

20-30 мин 

6.  Профилактические 

гимнастики: 

артикуляционная, 

пальчиковая, зрительная 

ежедневно 

3 мин 

ежедневно 

4-5 мин 

ежедневно 

5-6 мин 

ежедневно 

6-8 мин 

ежедневно 

8-10 мин 

ежедневно 

10-15 мин 

7.  Закаливающие процедуры 

и гимнастика после сна 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

Ежедневно 

 (15 – 20 мин.) 

8.  Самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

9.  Физкультурный праздник - - - 2 раза в год  

(до 45 мин) 

2 раза в год 

 (до 60 мин) 

2 раза в год  

(до 60 мин) 

10.  
Физкультурный досуг 

1 раз в месяц  

 (10 мин) 

1 раз в месяц  

 (15 мин) 

1 раз в месяц  

(20 мин) 

1 раз в месяц 

(20 мин) 

1 раз в месяц  

(30 мин) 

1 раз в месяц  

(40 мин) 

11.  День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Группа раннего 

развития 

(2 – 3 года) 

Младшая 

группа 

(3 - 4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

группа 

(6-7 лет) 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально – 

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно- ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                 Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе, экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое  и познавательное развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ОБЖ и ПДД 1 раз в неделю. Допускается проведение как в 1-ой так и во 2-й половине дня 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю во второй половине дня 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения  

(общий и совместный труд) 
- - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Психолого – педагогическое сопровождение 

«Сказкотерапия» - медиация 1 раз в неделю 

 

 

 

 Заместитель заведующего по воспитательной и методической работе ________________    Сытова А.Ю.   


