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Расписание образовательной деятельности на 2023 – 2024 год 
 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

1 младшая 

группа 

№ 2 

1. Физическое развитие 8.50-

9.00 

2. Речевое развитие 9.10-9.20 

 

3. Конструирование / 

Работотехника 15:50-16.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 9.00-9.10 

2. Познавательное  

развитие. 

Дидактическая игра с 

предметами 

(сенсорное,Ф.Э.М.П.) 

9.20-9.30 

1. Музыкальное 

развитие 9.00-9.10 (в 

группе) 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром  / 

Ознакомление с 

природой 9.20-9.30 

1. Физическое развитие 

8.50-9.00 

2. Речевое развитие. 

Чтение  

художественной 

литературы  9.10-9.20 

 

1. Музыкальное 

развитие 9.00-9.10 

(в группе) 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка 

9.20-9.30 

1 младшая 

группа 

№ 12 

1. Физическое развитие 9.05-

9.15 

2. Речевое развитие 9.25-9.35  

3. Конструирование / 

Работотехника 15:50-16.00 

1. Познавательное 

развитие. 

Дидактическая игра с 

предметами 

(сенсорное,Ф.Э.М.П.) 

9.00-9.10  

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 9.20-9.30 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

Ознакомление с 

природой 9.00-9.10 

2. Музыкальное 

развитие 9.20-9.30 (в 

группе) 

1. Физическое развитие 

9.05-9.15 

2. Речевое развитие 

Чтение  

художественной 

литературы  9.25-9.35 

1. Музыкальное 

развитие 9.00-9.10 

(в группе) 

2. Художественно 

эстетическое 

развитие. Лепка 

9.20-9.30 

2 младшая 

группа 

№ 5 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром / Ознакомление с 

природой 9:00-9:15 

2. Физическое развитие 9:20-

9:35 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

9:00 – 9:15  

2. Музыкальное развитие 

9:25-9:35 

3. ОБЖ \ ПДД 15.45-

16.00 

1. Речевое развитие 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

3. Конструирование / 

Работотехника 15.45-

16.00 

1. Физическое развитие 

9:20-9:35 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:45-10:00 

 

1. Музыкальное 

развитие 9:00-9:15 

2. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П. 

9.25-9.40 



2 младшая 

группа  

№ 9 

1. Музыкальное развитие 

9:00-9:15  

2. Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром / Ознакомление с 

природой 9:25-9:40 

 

1. Физическое развитие 

9.00-9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

9:45-10:00  

3. ОБЖ \ ПДД 15.45-

16.00 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П. 

9:25-9:40  

2. Музыкальное 

развитие 9:00-9:15 

3. Конструирование / 

Работотехника 15.45-

16.00 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:00-9:15  

2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

 

1. Физическое 

развитие 9:00-9:15 

2. Речевое развитие 

9.25-9.40 

Средняя 

группа  

№ 1 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром / Ознакомление с 

природой 9:00-9:20 

2. Физическое развитие 9:40-

10:00 

3. Конструирование / 

Работотехника 15.40-16.00 

 

1. Музыкальное развитие 

9:00-9:20  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

9:20-10:30 

3. ОБЖ \ ПДД 15.40-

16.00 

 

1. Физическое развитие 

9:00-9:20 

2. Речевое развитие 

9:30-9:50 

3. Финансовая 

грамотность 15.40-

16.00 

1. Познавательное 

развитие. (Экология) 

Ознакомление с 

природой По 

подгруппам 9:00-

9:20 / 9:20-9:40 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 10:05-10:25 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П. 

9:00-9:20 

2. Музыкальное 

развитие 9:25-9:45 

3. Физическое 

развитие (на 

прогулке) 

Средняя 

группа  

№ 6 

1. Познавательное развитие 

Ф.Э.М.П. 9:00-9:20 

2. Физическое развитие  

10:05-10:25 

3. Финансовая грамотность 

15.40-16.00 

1. Познавательное 

развитие. (Экология) 

Ознакомление с 

природой По 

подгруппам 9:00-9:20 

/ 9:20-9:40 

2. Музыкальное развитие 

9:40-10:00  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

10:05-10:25 

 

 

1. Физическое развитие 

9:20-9:40 

2. Речевое развитие 

9:50-10:10 

3. ОБЖ \ ПДД 15.40-

16.00  

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:20-9:40 

2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

3. Конструирование / 

Работотехника 15.40-

16.00  

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

9:00-9:20  

2. Музыкальное 

развитие 9:50-10:10 



Средняя 

группа  

№ 11 

1. Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром 9:00-9:20 

2. Музыкальное развитие 

9:25-9:35  

3. Финансовая грамотность 

15.40-16.00 

 

1. Физическое развитие 

9:20-9:40 

2. Познавательное 

развитие. (Экология) 

Ознакомление с 

природой По 

подгруппам 9:45-

10:05 / 10:05-10:25  

3. Художественно-

эстетическое развитие  

10:30-10:50 

 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П. 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

(на прогулке) 

 

1. Музыкальное 

развитие 9:00-9:20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 10:30-10:50  

3. Конструирование / 

Работотехника 15.40-

16.00 

1. Речевое развитие. 

9:00-9:20 

2. Физическое 

развитие 9:40-10:00 

3. ОБЖ \ ПДД 15.40-

16.00 

 

Старшая 

группа  

№ 4 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

9:00-9:25 

2. Истоки русской культуры. 

ИЗБА 9:30 – 9:55 

3.  Музыкальное развитие 

9:55-10:20  

4. Речевое развитие.  10:35-

11:00 

 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П 

9:00-9:25 

2. Физическое развитие 

9:45-10:10 

3. ОБЖ \ ПДД 15.40-

16.00 

 

1. Познавательное 

развитие. (Экология) 

Ознакомление с 

природой По 

подгруппам 9.00-

9.25 / 9.25-9.50  

2. Речевое развитие 

Обучение грамоте. 

9.00-9.25 / 9.25-9.50 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 10:00-10:25 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

9:00-9:25 

2. Музыкальное 

развитие 9:25-9:55  

3. Физическое развитие 

(на прогулке) 

4. Конструирование / 

Работотехника 15.35-

16.00  

1. Физическое 

развитие 9:20-9:45 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

10:00-10.25 

3. Финансовая 

грамотность 15.35-

16.00 

Старшая 

группа  

№ 7 

1. Познавательное развитие. 

(Экология) Ознакомление 

с природой По 

подгруппам 9:00.-9:25 / 

9:25-9:50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

10:00-10:25 

3. Истоки русской культуры. 

ИЗБА 10:30-11:00 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П   

9:00-9:25 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

9:35-10:00 

3. Физическое развитие 

10:15-10:40 

4. Финансовая 

грамотность 15.40-

16.00 

1. Речевое развитие 

Обучение грамоте.  

9:00-9:25 

2. Музыкальное 

развитие  9:30-9:55 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 10:30-10:55 

4. Физическое развитие 

(на прогулке) 

1. Позавательное 

развитие Ф.Э.М.П 

9:00-9:25  

2. Физическое развитие 

10:05-10:30 

3. Конструирование / 

Работотехника 15.35-

16.00 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:00-9:25 

2. Речевое развитие. 

9:35-10:00 

3. Музыкальное 

развитие 10:15-

10:35 

4. ОБЖ \ ПДД 15.35-

16.00 

 



Старшая 

группа  

№ 14 

1. Истоки русской культуры. 

ИЗБА 9:00- 9:25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

9:30-9:55 

3. Познавательное развитие 

(Экология) Ознакомление 

с природой. По 

подгруппам 10:00-10:25 / 

10:25-10:50 

4. Физическое развитие (на 

прогулке) 

1. Речевое развитие 

Обучение грамоте  

9:00-9:25 

2. Музыкальное развитие 

10:05-10:25  

3. Конструирование / 

Работотехника 15.35-

16.00 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 8:55-9:20 

2. Физическое развитие 

9:45-10:10 

3. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П. 

10:20-10:45  

 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

9:00-9:25 

2. Музыкальное 

развитие 10:00-10:25  

3. ОБЖ \ ПДД 15.40-

16.00 

 

1. Речевое развитие. 

9:00-9:25 

2. Физическое 

развитие 9:50-10:15 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 10:35-

11:00 

4. Финансовая 

грамотность 15.35-

16.00 

Подготовительн

ая группа  

№10 

1. Истоки русской культуры. 

ИЗБА 10:00-10:25 

2. Художественно-

эстетическое развитие По 

подгруппам 10:30-11:00 / 

11:00-11:30 

3. Речевое развитие. 

Обучение грамоте  10:30-

11:00 / 11:00-11:30 

4. Физическое развитие (на 

прогулке) 

1. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П 

9:00-9:30 

2. Музыкальное 

развитием 10:30-11:00  

3. Конструирование / 

Работотехника 15.30-

16.00 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

8:50-9:20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:25-9:55 

3. Физическое развитие 

По подгруппам 

10:15-10:45 / 10:50-

11.20 

4. Финансовая 

грамотность 15.30-

16.00 

1. Познавательное 

развитие (Экология) 

Ознакомление с 

природой По 

подгруппам 9:45-

10:15 / 10:15-10:45 

2. Познавательное 

развитие Ф.Э.М.П 

9:45-10:15 / 10:15-

10:45 

3. Музыкальное 

развитие 10.50-11.20  

4. ОБЖ \ ПДД 15.30-

16.00 

1. Речевое развитие 

8:50-9:20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 9:30-10:00 

3. Физическое 

развитие 10:20-

10:50 / 10:55-11.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примечание: 

 Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий МБДОУ (во время 

прогулки, в те дни, когда нет физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры; эстафеты и 

т.д.).  

 Допускается проводить третье физкультурное занятие на улице  по усмотрению образовательной организации в 

первой или во второй половине дня.  

 Утренняя гимнастика проводится обязательно: вторая группа раннего возраста и 1 младшая группа – до 3-5 минут; 2 

младшая группа 5-6 минут;  средняя группа 6-8 минут; старшая группа 8-10 минут; подготовительная 10-12 минут. 

 Физкультминутки – в процессе каждой ООД при умственной нагрузке, продолжительностью 1-2 минуты; 

 Образовательная деятельность повышенного и спокойного характера чередуются. 

 

 

Возраст  Период 

проведения 

ООД 

Количество  

в неделю 

Продолжительность   

одного занятия 

Группа кратковременного пребывания с детьми - вторая группа 

раннего возраста от 1,5 до 2 лет  

С 9-00 до 9-20 9 4 - 8-10 мин. 

Группа кратковременного пребывания - 1 младшая группа с 2 до 3 

лет  

С 9-00 до 9-30 9 10 мин. 

1 Младшая группа с 2 до 3 лет  С 9-00 до 9-30 9 10 мин. 

2 Младшая группа с 3 до 4 лет с 9-00 до 9-40 10 15 минут 

Средняя группа с 4 до 5 лет с 9-00  до 9-50 12 20 минут 

Старшая группа с 5 до 6 лет с 9-00 до 10-50 13 25 минут 

Подготовительная группа с 6 до 7 лет  с 9-00 до 11-05 15 30 минут 

                                  

 

 

Заместитель заведующего по воспитательной и методической работе_________ А.Ю. Сытова 


