
Консультация для родителей  

«Физическое воспитание детей с года до трех лет» 
 

    Ни в каком другом возрасте физическое воспитание не связано так тесно с 

общим воспитанием, как в первые 3 года. Ведь совершенствуются двигательные 

умения ребенка, побуждая его выполнять все более сложные действия, 

одновременно развивается его сообразительность, воля, характер, 

настойчивость.Ребенок приучается к дисциплине. 

  Большую роль играют подражательные действия взрослому. 

Воспроизведение движений начинается большей частью с одновременного 

выполнения его ребенком вместе со взрослыми. После этого ребенку легче 

воспроизвести данное движение самостоятельно с помощью словесных указаний 

взрослого. 

    В период от года до 3 лет практически надо развивать четыре умения: 

ходьбу, лазанье, бег и метание. Попутно развиваются и другие полезные 

движения, особенно кистью и пальцами, совершенствуется координация, 

устойчивость, ловкость. 

    Физическое воспитание надо проводить, непременно учитывая 

особенности характера ребенка. Робкого, неуверенного надо подбодрить, вялого, 

малоподвижного – заинтересовать яркой игрушкой, вовлекая в игру посильную 

для него работу. 

   Есть дети чрезвычайно подвижные. Однако часто их движения хаотичны 

и нецелесообразны: ведь неокрепший и плохо координированный аппарат 

движений еще просто не может обеспечить всех их устремлений. Малыш 

стремится как можно скорее добежать до мамы, он мчится, вытянув ручки, но не 

успевает поднимать и переставлять ножки и падает. Он поднимается по лестнице, 

не успевает подтянуть ножку за туловищем на следующую ступеньку и повисает 

на руках. Таким детям необходимо показывать нужное чередование элементов 

движений, их последовательность.Физическое совершенствование детей от года 

до 3 лет происходит в основном во время игр. А надо ли вводить специальные 

гимнастические упражнения и с какого возраста? Начинать надо с первого года. 

Но необходимо помнить, что и эти упражнения должны быть для ребенка игрой. 

Вы «поднимаете малыша яркой игрушкой, и он делает несколько шагов к вам; 

бросаете ему мячик – он его стремится оттолкнуть ногой. В игре отнимаете или 

не даете ему игрушку, и он развивает навыки хватания, напрягает руки и весь 

плечевой пояс; наклоняется с лопаткой к песочнице – и учится поддерживать 

равновесие при приседании. 

   На втором году жизни у ребенка оформляются все основные движения, 

за исключением бега и недоступных ему еще пока прыжков. Он упражняется в 

ходьбе и лазании, преодолевает различные препятствия (перешагивание через 

палку, ходьба по ограниченной дорожке, доске, горке, лестнице и т.п.), катает и 

бросает мяч, возит коляску, играет с разными игрушками.Помимо действий по 

инициативе ребенка взрослый организует для него игры (догонялки, прятки, 

игры с мячами и др.), составляющие целый комплекс движений. Взрослый 



постепенно, неуклонно начинает предъявлять к движениям ребенка 

определенные требования. Посредством показа, объяснения и выполнения 

движения вместе с ребенком подводит его к усвоению правильного способа 

действия (обращение с предметами и т.п.). 

   С 1,5 – 2 лет вводится новый комплекс специальных физических 

упражнений. В него включаются упражнения в ходьбе с препятствиями 

(перешагивание через кубики, палки, веревочки лежащие на полу), 

перешагивание через палку или веревочку, поднятую на высоту 10 – 20 см от 

пола, влезание на лесенку или наклонную горку, бросание маленьких мячей в 

цель, ловля мяча большого размера, приседание с поддержкой за ручки. 

Упражнения проводят в течение 10 – 15 минут. 

 

Период раннего детства, от года до 3-х лет. 

 

I. Вверх по лесенке. Цель игры: развитие мышц туловища, рук и ног, а также 

ловкости и координации движений. Ход игры: наверху лесенки прикрепите 

яркую игрушку. Помогите малышу подняться по лесенке, чтобы ее взять. Когда 

он будет подниматься, проговаривайте: «Лезет, лезет мишка, вот и влез так 

высоко!». Взяв игрушку, ребенок должен, медленноспустится вниз. 

 

II. Закати в ворота мяч. Цель игры: развитие разносторонней координации 

движений и подвижности нервных процессов, обучение умению держать 

равновесие. Ход игры: соорудите ворота: поставьте недалеко друг от друга два 

стула или две табуретки и на их сиденья положите рейку. Перед воротами на 

расстоянии 1,5 – 2м поместите мяч. Ребенок должен взять мяч, толкнуть его по 

направлению к воротам и побежать за ним. Затем перед воротами он должен 

встать на четвереньки и пересечь ворота. Миновав их, малыш должен 

выпрямится, потом продолжить погоню за мячом. Догнав его, он должен взять 

мяч в руки и вернуться на место, где находился в начале игры. 

 

III. Снайперы. Цель игры: формирование точности выполнения движений, 

обучение метанию, развитие мышц рук. Ход игры: на верхний край снежного 

вала или на его стенку положите, какую-либо яркую игрушку. Дети должны сбить 

цель снежками. 

 

IV. Ласточка. Цель игры: тренировка вестибулярного аппарата, развитие 

координации движений, укрепление связочно-мышечного аппарата всего 

туловища и рук. Ход игры: покажите малышу, как нужно стоять «ласточкой». 

Затем ребенок сам должен попробовать стоять на одной ноге. При этом другая 

должна быть отведена назад, руки разведены в стороны, туловище несколько 

наклонено вперед, а голова обязательно приподнята. Сначала при выполнении 

упражнении держите малыша за обе руки, а потом за одну и контролируйте, 

правильно ли выпрямлены позвоночник и поднятая нога. 

 

V. У кого игрушек больше? Цель игры: развитие навыков передвижения в 



горизонтальном положениях, укрепление мышц туловища, конечностей, 

обучение умению ориентироваться в пространстве и различать цвета и размеры 

предметов. Ход игры: раздайте каждому игроку по корзине или по коробке, 

разбросайте по полу шарики и мячики и попросите детей собрать их в корзинки 

или коробки. Выигрывает тот, кто соберет больше игрушек за отведенное время. 

 

VI. Перешагни через веревочку. Цель игры: развитие координации 

движений, ловкости, формирование навыка перешагивания через препятствие. 

Ход игры: к двум стульям, стоящим на некотором расстоянии друг от друга, 

привяжите веревочку на высоте 10 – 15см от пола. На один из стульев, который 

будет к тому же обозначать финиш, положите приз. Ребенок должен сидеть на 

стуле в 3 – 5м от веревочки. По вашему сигналу он встает и идет к веревочке, 

перешагивает через нее, затем поворачивается и снова перешагивает через 

веревочку и т. д., пока не пройдет таким образом по всей длине веревочки. На 

финише малыш забирает заслуженную награду. 

 

Говоря о физическом воспитании, нельзя не сказать о подвижных играх. 

    Подвижные игры – основное средство физической культуры в развитии 

ребенка. 

  Подвижные игры, имеющие многовековую историю, всегда были очень 

важны при воспитании, так как способствовали   максимальному развитию у 

детей разнообразных двигательных навыков и умений, сноровки, необходимых 

во всех видах деятельности. 

 Подвижные игры особенно необходимы малышам – они благотворно 

влияют на вестибулярный аппарат, развивают координацию, укрепляют 

сердечно-сосудистую систему, развивают у ребенка концентрацию и внимание… 

Это только основные плюсы, лежащие на поверхности, не говоря уже о той 

радости, которую получает ребенок от игры. 

Подвижные игры – одно из основных средств физического воспитания 

детей. Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить 

в играх. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. Во время 

подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие 

качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. 

Они приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные 

(вначале, конечно, примитивные) правила. 

 

Образовательное и оздоровительное значение подвижных игр. 

Воспитание моральных качеств, целеустремлённости, стремлению к 

победе через преодоление трудностей тесно связано с выбором игр. Нужно 

подбирать игры, воспитывающие необходимые качества и правильное 

понимание жизни. Велико также значение подвижных игр в воспитании 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости. Игры 

воспитывают у детей чувства солидарности, товарищества и ответственности за 

действие друг друга. Правила игры способствуют воспитанию сознательной 

дисциплины, честности, выдержки, умению “взять себя в руки” после сильно 



возбуждения, сдерживать свои эгоистические порывы. Унижение человеческого 

достоинства, грубость, эгоизм в играх недопустимы. 

Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем 

воздухе, т.е. в благоприятных гигиенических условиях, оказывают на играющих 

оздоровительное воздействие. Они способствуют укреплению нервной системы, 

двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ, повышению 

деятельности всех органов и систем организма ребенка. Известно, что чем 

разнообразнее и интенсивнее движения, тем значительнее и активнее изменения, 

вызываемые ими в функциях органов и систем организма. Это многостороннее 

влияние спортивных игр на организм ребенка весьма существенно. У 

занимающихся в зависимости от интенсивности игровой деятельности 

потребление тканями кислорода увеличивается примерно в 8-10 раз по 

сравнению с состоянием покоя. Занятия подвижными играми положительно 

сказываются на развитии зрительного, вестибулярного, мышечного и других 

анализаторов. Под влиянием систематических занятий играми увеличивается 

поле зрения играющих, их организм лучше переносит быстрые перемены в 

положении тела, у них развивается точность движений. Подвижные игры с 

детьми на разные виды движений рекомендуется проводить утром и вечером или 

во время прогулки, или в комнате по 2-3 раза с ребенком до 2 лет; после 2 лет 4-

5 раз. Каждая игра повторяется в неделю 2-3 раза.  

Для поддержания интереса у ребенка следует, со временем, усложнять 

игру, менять игрушки. Подвижную игру, включенную в физкультурное занятие, 

можно проводить и в другие дни, чтобы ребенок ее лучше усвоил 

Вот описание некоторых подвижных игр, в которых могут активно 

участвовать дети. 

 

Подвижная игра для детей от 1 до 2 лет «Найди игрушку». 
 Поместите игрушку в одном из углов комнаты на видном месте. Увидев ее 

ребенок должен пойти к ней. Поместите в углу комнаты 3-4 игрушки. Затем 

назовите одну из них, малыш должен найти ту, которую вы назвали. Поместите 

одну игрушку, которую ребенок должен найти среди многих стоящих в игровом 

уголке. Спрячьте игрушку так, чтобы была видна только одна ее часть. 

Произнесите слово, называющее игрушку, и малыш должен начать двигаться. 

Замените игрушку и проделайте с новой игрушкой предыдущие упражнения. 

 

Подвижная игра для детей с 2 лет «Собери шарики». 
  Вы выбрасываете шарики разной величины из корзины и показываете, как 

их собирать. Ребенок начинает вкладывать их – меньший в маленькую коробку, 

большой – в большую коробку, а вы помогаете ему. Ребенок собирает шарики без 

вашей помощи, по подсказке. Ребенок называет величину (большой шарик, 

маленький шарик) 

 

Подвижная игра для детей 1-2 лет «Спрячем игрушку». 
Вместе с ребенком спрячьте игрушку, затем пусть он, взяв другую игрушку, 

идет ее искать со словами «Кукла Ляля ищет». Спрячьте игрушку, и пусть 



ребенок самостоятельно ищет ее. Не забывайте заменять игрушку. 

Подвижная игра для детей 1-2 лет «Доползи до погремушки» 

  Положите погремушку на расстояние 1 метра. Попросите ребенка 

доползти до нее, встать с вашей помощью, поднять погремушку и погреметь ею. 

 

Подвижная игра для детей 1,5-2 лет «Паровоз». 

 Вы становитесь впереди, малыш держится за вас. Вы начинаете двигаться, 

при этом подражая звукам паровоза (чух-чух-чух,ту!). исходные условия те же, 

но двигаться нужно быстрее. Затем ребенок становится впереди взрослого. 

 

Подвижная игра для детей с 2 лет «Поезд». 
  Вместе с ребенком вы сидите на стульях, делаете круговые движения 

руками перед собой, поражаете гудку «ту! ту!», топаете ногами. По сигналу 

«Остановка» или «Приехали» бегаете по комнате или собираете «ягоды или 

«грибы». 

 


