
Играем дома:  Подвижные игры для детей от 1 до 3 лет. 

 

Подвижные игры для малышей от года до трех должны быть простыми 

и понятными. Дети в этом возрасте легко усваивают навыки ходьбы, бега, 

прыжков (в том числе и на одной ноге), подъема и спуска, метания,  

перешагивания. 

 

ИГРЫ-ИМИТАЦИИ. 

 

Эти игры хорошо развивают воображение, образное мышление, 

координацию и крупную моторику.  

 

«Пчелки». Перевоплотиться в полезных насекомых — пчелок. Имитируйте 

их полет и жужжание, легко и свободно помахивая руками-крыльями. Перед 

пчелками стоит задача — собрать нектар на цветах и вернуться в улей. Цветы 

могут быть настоящими, а вот улей можно изобразить в виде нарисованного 

круга или выложенной на земле веревки (скакалки). 

 

«Ползущая змея». Закрепите веревку (скакалку) над полом в 

горизонтальном положении так, чтобы ребенок мог под ней с запасом 

проползти. Опускайте веревку все ниже и ниже, до тех пор, пока ребенок не 

начнет приподнимать веревку, чтобы проползти. 

 

«Черепашьи бега». Это упражнение выполняется или дома на коврике, или 

на траве. Представьте, что вы черепахи, неспешные и добродушные. Вам 

нужно доползти к финишу: кто медленнее приползет, тот и победит. 

 

«Полоса препятствий». Эта веселая игра хорошо тренирует мышцы, 

ловкость, координацию движений и самостоятельность вашего крохи. Дома 

вы можете устроить малышу «курс молодого бойца»: предложите ему пройти 



дорогу с препятствиями. В домашних условиях используйте стулья разной 

высоты, свернутые одеяла, подушки, доски, коробки. Пусть малыш пройдет 

полосу препятствия самостоятельно, но в трудных местах поддерживайте 

его. Через что-то он будет перешагивать, на что-то залезать, а потом 

спускаться, во что-то будет заворачиваться. Все в вашем доме будет стоять 

вверх дном, зато впечатления будут самые незабываемые.  

 

«Поезд». Дети самых разных возрастов, начиная от года и заканчивая 

младшим школьным возрастом, обожают игру «в тоннель». Построить его 

можно из стульев, из ковра или одеяла, свернутых в рулон. Малышу 

понравится «ехать на четвереньках» через тоннель. А если поезд скажет «ту-

ту-ту» и прибавит ход, машиниста потом трудно будет остановить. Если же 

ребенок боится проходить через тоннель, обозначьте его границы с помощью 

веревок, выложенных с обеих сторон. 

 

«Летите, голуби!» Для этой игры вам нужно сделать бумажных голубей (или 

самолетики). Устройте соревнование: чей «голубь» дальше долетит. 

 

ИГРЫ С ПОТЕШКАМИ  для детей от 1,5 до 3 лет 

 

Используйте потешки и прибаутки в качестве сопровождения активных 

игр. Это развивает детскую фантазию, образное мышление, навыки 

сценического мастерства. Попросите малыша выполнять те движения, 

которые соответствуют тексту 

 

 «Зайка шел» 

Зайка шел, 

Зайка шел. (шагаем) 

Капусту нашел, (разводим руки в стороны, удивление на лице) 

Сел поел, встал (садимся, делаем вид, что едим, встаем) 



И дальше пошел, (шагаем) 

  

«Зайка серенький сидит» 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки согреть. 

Вот так, вот так 

Надо лапочки согреть. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Вот так, вот так 

Надо зайке поскакать. 

Зайку волк испугал! 

Зайка тут же убежал! 

 

«Где мои ручки?» 

У меня пропали руки. 

Где вы, рученьки мои? 

(ребенок прячет руки за спиной) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять. 

(показывает руки) 

У меня пропали уши. 

Где вы, ушеньки мои? 

(закрывает уши ладошками) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять. 



(показывает уши) 

У меня пропали глазки. 

Где вы, глазоньки мои? 

(закрывает глаза ладошками) 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Покажитесь мне опять. 

(убирает ладошки от глаз) 

 

Экспериментируйте с разными частями тела: лицо, животик, коленки, 

ножки, пальцы. Интересно и забавно, каким образом ребенок будет их 

прятать. У каждого найдутся свои оригинальные способы. 


